Hastanin adi-soyad:: Tarih:

Ameliyat éncesi ve sonrasinda form doldurulur

PELVIK TABAN DISTRES ANKETI- 20

Boliim 1. Pelvik Organ Prolaps Distres Anketi 6 (POPDI-6)

1. Karnmnizin alt bolgesinde siklikla baski hissediyor musunuz?

OHayir OEvet Eger evet ise bu sizi ne kadar rahatsiz ediyor?
O O Os
Onemsiz Az Orta

2. Kasik bolgesi ve asagisinda siklikla agirlik veya sikinti hissediyor musunuz?

Oo Hayir OEvet Eger evet ise bu sizi ne kadar rahatsiz ediyor?
I O s
Onemsiz Az Orta

3. Vajinal bélgenizde siklikla bir siskinlik veya digari ¢ikan bir sey gorliyor veya hissediyor

musunuz?
0o Hayir OEvet Eger evet ise bu sizi ne kadar rahatsiz ediyor?
I O s
Onemsiz Az Orta

4, Buyik tuvaletinizi baglatmak veya tamamlamak igin vajina veya makat cevresine itme yapmak
zorunda kaliyor musunuz?

Oo Hayir OEvet Eger evet ise bu sizi ne kadar rahatsiz ediyor?
I O s
Onemsiz Az Orta

5. idrarinizi yaptiktan sonra tamamlanmadigi hissini siklikla yasiyor musunuz?

Oo Hayir OEvet Eger evet ise bu sizi ne kadar rahatsiz ediyor?
I O s
Onemsiz Az Orta

6. idrar yapmanizi baslatmak veya tamamlamak igin parmaklarinizla vajinadaki siskinlige basmak
zorunda kaliyor musunuz?

Oo Hayir OEvet Eger evet ise bu sizi ne kadar rahatsiz ediyor?
I O s
Onemsiz Az Orta
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Boliim 2. Kolorektal-Anal Distres Anketi 8 (KRADE-8)

7. Biylk abdestinizi yapmak igin ikinma ihtiyaci hissediyor musunuz?

Oo Hayir OEvet Eger evet ise bu sizi ne kadar rahatsiz ediyor?
Oa O2 Os Oa
Onemsiz Az Orta Cok

8. Biyiik abdestiniz bittiginde barsaklarinizi tam bosaltamadiginizi hissediyor musunuz?

Oo Hayir OEvet Eger evet ise bu sizi ne kadar rahatsiz ediyor?
Oa O2 Os Oa
Onemsiz Az Orta Cok

9, Biylk abdestiniz normal iken, kontroliiniiz disinda siklikla kagiriyor musunuz?

Oo Hayir OEvet Eger evet ise bu sizi ne kadar rahatsiz ediyor?
Oa O2 Os Oa
Onemsiz Az Orta Cok

10. Blyik abdestiniz yumusak veya su gibi iken, kontroliinliz disinda siklikla kagiriyor musunuz?

Oo Hayir OEvet Eger evet ise bu sizi ne kadar rahatsiz ediyor?
Oa O2 Os Oa
Onemsiz Az Orta Cok

11. Kontroliiniiz disinda siklikla makattan gaz kagiriyor musunuz?

Oo Hayir OEvet Eger evet ise bu sizi ne kadar rahatsiz ediyor?
Oa O2 Os Oa
Onemsiz Az Orta Cok

12. Bliylk abdestinizi yaparken siklikla agriniz oluyor mu?

Oo Hayir OEvet Eger evet ise bu sizi ne kadar rahatsiz ediyor?
Oa O2 Os Oa
Onemsiz Az Orta Cok

13. Kuvvetli sikisma hissi yasiyor ve biiyiik abdestinizi yapmak icin tuvalete kosturmak zorunda kaliyor musunuz?

Oo Hayir OEvet Eger evet ise bu sizi ne kadar rahatsiz ediyor?
Oa O2 Os Oa
Onemsiz Az Orta Cok

14. Blyuk abdestinizi yaparken veya sonrasinda barsaginizin bir kismi makattan disari sarkiyor ya da disa dogru cikinti
yapiyor mu?

Oo Hayir OEvet Eger evet ise bu sizi ne kadar rahatsiz ediyor?
Oa O Os Oa
Onemsiz Az Orta Cok



Boliim 3. Uriner Distres Anketi 6 (UDE-6)

15. Sik idrara ¢ikmayi siklikla yasiyor musunuz?

Oo Hayir OEvet Eger evet ise bu sizi ne kadar rahatsiz ediyor?
0 2 Os Oa
Onemsiz Az Orta Cok

16. Sikistiginizda idrar kagiriyor musunuz baska bir deyisle acil tuvalete gitme ihtiyaciniz

oluyor mu?

Oo Hayir OEvet Eger evet ise bu sizi ne kadar rahatsiz ediyor?
[E 2 s Oa
Onemsiz Az Orta Cok

17. Oksiirme, hapsirma veya giilme ile birlikte siklikla idrar kagiriyor musunuz?

Oo Hayir OEvet Eger evet ise bu sizi ne kadar rahatsiz ediyor?
0 2 Os Oa
Onemsiz Az Orta Cok

18. Az miktarda (damla seklinde) idrar kagirmaniz siklikla oluyor mu?

Oo Hayir OEvet Eger evet ise bu sizi ne kadar rahatsiz ediyor?
[E 2 Os Oa
Onemsiz Az Orta Cok

19. idrar torbanizi bosaltmada zorluk siklikla oluyor mu?

Oo Hayir OEvet Eger evet ise bu sizi ne kadar rahatsiz ediyor?
0 2 Os Oa
Onemsiz Az Orta Cok

20. Alt karin veya genital bolgenizde agri veya rahatsizlik siklikla oluyor mu?

Oo Hayir OEvet Eger evet ise bu sizi ne kadar rahatsiz ediyor?
0 2 Os Oa
Onemsiz Az Orta Cok

PTDE-20 Nasil Hesaplanir?

Ankette toplam 20 soru bulunmakta ve bu sorular 3 alt bélimden (Pelvik Organ Prolapsus Distres Anketi-6
(POPDE-6), Uriner Distres Anketi-6 (UDE6) ve Kolorektal-anal Distres Anketii-8 (KRADE-8) olusmaktadir. Sorulan
sorulara hastalar sikayetin kendilerinde bulunup bulunmamasina gére —hayir(0) ya da —evet olarak, eger

cevaplari evet ise sikayetin kisiyi ne kadar rahatsiz ettigini —6nemsiz (1), —az (2), —orta (3), —cok (4) seklinde
derecelendirmektedir. Olgegin toplam puani 0-300 arasindadir. Her alt faktér icin en iyi puan 0, en kétii puan
100'diir. Anketin tamamindan alinabilecek en iyi puan O, en k6t puan 300 diir. Bu anket sonucunda elde edilen
skor ne kadar blyikse pelvik taban fonksiyon bozukluk derecesinin o kadar fazla oldugu anlamina gelmektedir.






